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ANEXO I  
  

TERMO DE REFERÊNCIA  
  
1 – DO OBJETO  
  
Contração por meio de Termo de Credenciamento de pessoa jurídica para prestação de serviços 
como facilitador nas oficinas do CRAS.  
  
  
2 – DAS QUANTIDADES, VALORES E DESCRIÇAO DOS SERVIÇOS:  
  

LOTE 1 - OFICINAS DE ATIVIDADE FÍSICA (EDUCADOR FÍSICO)  

  
DESCRIÇÃO:  Ensino das regras de jogos diversos e desenvolvimento de atividades física para melhoria da 
qualidade de vida, habilidades psicomotoras e competências sociais.  
  
OBJETIVO: Praticar atividades físicas e jogos com usuários do CRAS visando desenvolver habilidades físicas, 
coordenação, trabalho em equipe, disciplina, além de propiciar melhoria da qualidade de vida.  
  
DURAÇÃO: 12 meses  
  
ITEM  DESCRIÇÃO DO SERVIÇO  UN  QUANT.  VALOR UNIT.  VALOR TOTAL  

1.1  Aulas de educação física para idosos  Hora  300 horas  R$ 25,00  R$7.500,000  
1.2  Aulas de dança para idosos  Hora  300 horas  R$ 25,00  R$7.500,000  

TOTAL:  R$15.000,00  
  

LOTE  2 - OFICINA DE INSTRUMENTOS MUSICAIS  

  
DESCRIÇÃO: Ensino de técnicas para tocar violão, viola.  
   
OBJETIVO: Desenvolver habilidades e competências para cantar e tocar os instrumentos musicais mencionados.   
  
DURAÇÃO: 12 meses  
  
ITEM  DESCRIÇÃO DO SERVIÇO  UN  QUANT.  VALOR  

UNIT.  
VALOR TOTAL  

2.1  Ensino da teoria e prática para tocar violão, 
viola.  

Hora  400 horas  R$ 25,00  R$ 10.000,00  

  
LOTE 3 - OFICINAS DE ARTES MARCIAIS  
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DESCRIÇÃO:  Ensino das regras de artes marciais.  
  
OBJETIVO: Desenvolver o físico, motor, psicoafetivo e cognitivo através de treinos, no qual também se obtém 
velocidade e precisão dos pés e mãos, clareza e foco da mente, força, equilíbrio e coordenação. Desenvolver 
também qualidade como altruísmo, espírito de equipe, disciplina e moderação do comportamento.  
  
DURAÇÃO: 12 meses  
  
ITEM  DESCRIÇÃO DO SERVIÇO  UN  QUANT.  VALOR  

UNIT.  
VALOR TOTAL  

3.1  Ensino de Taekwondo  Hora  300 horas  R$ 25,00  R$ 7.500,00  
  
  

LOTE 4 – OFICINA DE DANÇA  

  
DESCRIÇÃO:  Ensino de dança e movimentos corporais.   
  
OBJETIVO: Desenvolver as possibilidades corporais e expressivas dos participantes, respeitando e valorizando a 
diversidade presente, orientar o desenvolvimento técnico dos participantes por meio de explorações que abranjam 
a organização do corpo e de sua mobilidade, as relações do movimento com o espaço, noções de ritmo e fluxo; 
estimular a capacidade inventiva dos participantes, por meio de prática da criação e composição em dança; 
estimular a apreciação e fruição artística de modo a ampliar o conceito de artes de dança dos participantes e 
proporcionar reflexões e discussões sobre a prática artística em dança e suas relações com a realidade.  
  
DURAÇÃO: 12 meses  
  
ITEM  DESCRIÇAO DO SERVIÇO  UN  QUANT.  VALOR UNIT.  VALOR TOTAL  

4.1  Ensino de Dança e Movimentos Corporais  Hora  200 horas  R$ 25,00  R$5.000,00  
  

 LOTE 5 - OFICINAS DE INFORMÁTICA  

  
DESCRIÇÃO:  Aulas de aprendizagem do uso do computador e seus múltiplos recursos.  
  
OBJETIVO: Vivenciar a Informática como linguagem que deve ser trabalhada no sentido de potencializar as 
expressões verbal, escrita, visual, artística, musical e outras tantas que possam ser descobertas e desenvolvidas com 
uso do computador. Reconhecer a Informática e as tecnologias como extensões de nossas capacidades na agilização 
e formatação de textos, apresentações multimídia, planilha de cálculos, desenhos, web pages, portfólios, webfólios, 
diários, portais, internet, gerenciador de arquivos.  
  
DURAÇÃO: 12 meses  
  
ITEM  DESCRIÇAO DOS SERVIÇOS  UN  QUANT.  VALOR UNIT.  VALOR TOTAL  

5.1  Ensino de editor de textos diversos em Word, 
planilha Excel, gerenciador de arquivos, internet.  

hora  400 horas  R$ 25,00  R$10.000,00  

5.2  Ensino de editor de programas complexos para 
edição de imagens, cartões, convites e 
semelhantes.  

hora  400 horas  R$ 25,00  R$10.000,00  

TOTAL:  R$20.000,00  


